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MENTALIZACION: APORTES AL TRABAJO PSICOTERAPEUTICO Y PEDAGOGICO.

INTRODUCCION

Los conceptos de mentalizacion y su aplicacion practica en el ambito psicoterapéutico y educativo han abierto
nuevas posibilidades y perspectivas para trabajar de forma mas eficaz y sostenible con personas que sufren estrés
y tienen problemas psicosociales. Tras una introduccién a los conceptos, el seminario se centrard en su relevancia
practica y su aplicacion en la practica clinica diaria. Se utilizardn estudios de casos de la docente y de los
participantes y se realizardn ejercicios (incluidos juegos de rol). Se invita a los participantes del seminario a grabar
en video secuencias individuales con pacientes para el trabajo en grupo.



PROGRAMA

El Seminario: “El aporte de la mentalizacién al trabajo psicoterapéutico y pedagdgico

nn

tiene una duracién total

de 14 sesiones de 2,5 horas de duracidon. Estd compuesto por 2 médulos, cada uno formado por 7 seminarios.

- 19 Modulo: Introduccién al concepto de la mentalizacion, a los diferentes modos prementalisticos en el

contexto clinico y al fomento de la capacidad de mentalizar en el trabajo con pacientes de diferentes

.............................................................................................. (7 seminarios a 2,5 h de duracién cada uno)

¢Qué es mentalizar? Componentes y posibilidades de evaluar la capacidad mentalizadora.
Desarrollo de la capacidad de mentalizar — dimensiones y modos prementalistico.

Modos prementalisticos y formas de intervencion

Bases del trabajo psicoterapéutico y pedagdgico basado en la mentalizacidon

El fomento / desarrollo de la capacidad de mentalizar en los pacientes

Procesos traumaticos y mentalizacion

Mantener la capacidad de mentalizacion de los profesionales

- 292 Mddulo: Intervenciones basadas en la mentalizacién en diferentes fases del tratamiento y con

diferentes cuadros cliniCOS.......coovoevioieeecc e (7 seminarios a 2,5 h de duracién cada uno)
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CALENDARIO
1 18-oct 1 Mod. ¢ Qué es mentalizar? Componentes y posibilidades de evaluar la capacidad mentalizadora
2 21-oct 1 Mod. Desarrollo de la capacidad de mentalizar, dimensiones y modos prementalisticos
3 28-oct 1 Mod. Modos prementalisticos y formas de intervencion.
4 4-nov 1 Mod.  Bases del trabajo psicoterapéutico y pedagdégico basado en la mentalizacion
5 22-nov 1 Mod. El fomento / desarrollo de la capacidad de mentalizar en los pacientes.
6 02-dic. 2 Mod. Procesos traumaticos y mentalizacion.
7 20-ene 3.Mod Mantener la capacidad de mentalizacién de los profesionales.
8 27-ene 2 Mod. El desarrollo del lugar seguro y de la confianza epistémica
9 3-feb 2 Mod. Intervenciones especificas a lo largo de los modos prementalisticos: modo
corporal y teleoldgico
10 10-feb 2.Mod. Intervenciones especificas a lo largo de los modelos prementalisticos:
modos de equivalencia y modo como-si
11 14-feb 2 Mod. Técnicas para fomentar la mentalizacion |
12 3-mar 2 Mod. Setting |: familia, padres, grupos
2 Mod Perspectiva psicopatoldgica: ¢ Qué grupo de pacientes se benefician del
13 17- mar .
enfoque mentalizador?
14 14-abr 2 Mod Limites y oportunidades del enfoque mentalizador.
HORARIO

Los seminarios se impartiran alternando sesiones presenciales con sesiones online. El horario sera de 09:30 a
12:00. Los seminarios del 28 de octubre, 4 de noviembre, 2 de Diciembre, 20 de Enero, 3 de Marzoy 17 de Marzo
se realizardn de forma telematica. El resto de los seminarios se realizardn de forma presencial. En estos casos es
obligatoria la asistencia presencial.

DOCENTES

Dr. phil. Maria Teresa Diez Grieser
Psicoterapeuta psicoanalitica y supervisora EFPP/PSZ

Maria Teresa Diez Grieser, Psicdloga y psicoterapeuta psicoanalitica, trabaja de forma independiente en Zurich
(Suiza) después de tres décadas de actividad en diversas instituciones y organizaciones. Docente en diversas
academias de Alemania, Austria y Suiza, supervisora en instituciones terapéuticas y socioeducativas Autora de
varios articulos y libros en relacién con la mentalizacién.

LUGAR

El curso se impartird de forma presencial en las instalaciones designadas por la Clinica INDE

- C/ Cuenca, 21, pta. 1 piso 1, 46007 Valencia



COSTE

o Precio por mddulo (16h):

e Publico en general: 280 euros/mddulo

e Instituciones asociadas y colegiados/as: 250 euros/modulo
e Estudiantes: 225 euros/moédulo

El coste del curso podra abonarse por domiciliaciéon o por transferencia bancaria. Para formalizar la inscripcién
serd necesario abonar 50€ en concepto de matricula que seran descontados del coste completo de la formacion.

CONDICIONES ECONOMICAS:

La clinica INDE se compromete a la realizacién de las formaciones ofrecidas cuando el nimero de participantes
sea de 5 personas como minimo. En el caso contrario, la secretaria de la clinica procedera a devolver el importe
de la reserva de la plaza. Si es el alumno/a quien decide que finalmente no realizara el curso, el importe de la
reserva de la plaza no se devolvera.

Una vez formalizada la matricula, ésta se descontard del precio total del curso. Una vez iniciado el curso, no se
devolverd el pago de la matricula en el caso de que el alumno/a no asista al curso o se dé de baja de éste. Una vez
iniciado el curso, se abonara la totalidad del curso (aunque el pago sea a plazos) si se deja de asistir a la formacion.

El pago Unico de la formacion se realizard, mediante la forma de abono elegida, la primera semana del curso. El
pago a plazos (3 mensualidades) se realizard la primera semana del curso (primera mensualidad), a mitad del curso
(segunda mensualidad) y antes de finalizar el curso (tercera mensualidad).

A QUIEN VA DIRIGIDO

A profesionales de la psicologia y otros profesionales del dmbito social, educativo y sanitario (orientadores,
psicopedagogos, trabajadores sociales, educadores, enfermeria, psiquiatria...) interesadas en iniciarse y/o
profundizar en el psicoanalisis.

ACREDITACION.

El departamento de formacion de la Clinica INDE emitira un certificado de asistencia a aquellos alumnos que hayan
cursado al menos el 80% de las horas lectivas de las que consta el curso.






